
Saale-Orla-Kreis: bei häuslicher Gewalt Hilfe durch die Mitglieder der Netzwerke und Kooperationen 
 

Hilfeprofi  
Name Einrichtung 
 

Hilfeleistungen  Telefon Hilfeprofi URL Hilfeprofis  E-Mail Hilfeprofi 

Gleichstellungsbeauftragte im SOK 
Landratsamt Saale-Orla-Kreis 

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der 

Suche nach Hilfsangeboten 

 

03663 488 210 www.saale-orla-kreis.de 
 

www.saale-orla-kreis.de 
 

Polizeiinspektion Saale-Orla schnelle Hilfe in akuten Bedrohungs-
situationen  
unverzüglicher Schutz des Opfers 
zeitlich befristete Wohnungs-
verweisung für den/die Täter/ 
Täterinnen aus der Wohnung 
mit Rückkehr- und Kontaktverbot 
Vermittlung von Kontakten zu 

Opferschutzverbänden, 

Frauenhäusern und  

Beratungsstellen 

03663 431 0 
Notruf: 110 

  

 

Frauenschutzwohnung/ Frauenberatung 
Psychologische Beratung  

Zufluchtsstätte für alle Frauen und 
Kinder, die von häuslicher Gewalt 
betroffen sind 
Zuflucht, Beratung, Unterstützung, 
Schutz 
Wir bieten Ihnen: Stabilisierung nach 
traumatisierenden Ereignissen, 
Stärkung des Selbstbewusstseins 
und Traumaberatung 
 

03663 466 90  schleiz@vs-oberland.de 

 

 

Sozialer Dienst des Fachdienstes Jugend 
und Familie/ 
Jugendamt und Frühe Hilfen/Inklusion  
beim Landratsamt SOK/ 
  
Kinderschutzbeauftragte 

Die Jugendhilfe verwirklicht das 
Recht junger Menschen und ihrer 
Eltern, die Entwicklung von Kindern 
und Jugendlichen zu fördern und die 
Erziehung in den Familien zu 
unterstützen und zu ergänzen.  
Dabei hält das Jugendamt ein 
differenziertes Leistungsangebot 
vor, welches den individuellen 
Lebenslagen und Erziehungsfragen 
sowie den sozialen und kulturellen 

03663 488 958 und 
488 919 

www.saale-orla-kreis.de 
 

sozialdienst@lrasok.thueri
ngen.de 
fruehpäedagogik@lrasok.t
hueringen.de 
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Bedürfnissen der Kinder und 
Jugendlichen und deren Eltern 
Rechnung trägt. 
 

Sozialpsychiatrischer Dienst beim 

Landratsamt SOK  

ambulanter, kostenfreier 
Beratungsdienst für psychisch 
Kranke, seelisch und geistig 
behinderte Menschen und deren 
Angehörige 
Kontakt während und nach dem 
stationären Aufenthalt in 
psychiatrischen Kliniken (Umsetzung 
von Maßnahmen nach dem 
Thüringer Gesetz zur Hilfe und 
Unterbringung psychisch kranker 
Menschen) und bieten Ihnen: 
Koordinierung der erforderlichen 
Hilfen 
vertrauensvolle Einzel- und 
Familiengespräche, aufsuchende 
Hilfen (Hausbesuche) 
Krisenintervention und 
Krisenbewältigung 
Hilfestellung bei Behördengängen, 

Beratung in sozialrechtlichen Fragen 

03663 488 611                       
-613                                           
-179 

www.saale-orla-kreis.de 
 

SozPsychHilfe@lrasok.thu

eringen.de 

 

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und 
Lebensberatungsstelle/ 
Kirchenkreissozialarbeit des 

Diakonievereins Orlatal e.V. 

Beratung bei Fragen zu Erziehung 
und Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen 
Beratung bei Krisen, Konflikten und 
Gewalt 
Beratung bei Trennung und 
Scheidung 
Unterstützung bei der Antragstellung 

von Sozialleistungen und 

Kurberatung 

03647 422 835 www.diakonieverein-
orlatal.de 

 
 

efb-poessneck@dv-
orlatal.de 
 
sozialberatung@dv-

orlatal.de 

 

 

Beratungsstellen für 
Schwangerschaftsfragen des DRK KV 
SOK e.V. 
 

Informationen zu sozialen und 
finanziellen Hilfen für Schwangere 
und Familien 
Information zu familienfördernden 
Hilfen 

03647 459 120    www.drk-sok.de 
 

schwangerenberatung-
pn@drk-sok.de 
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Beratung zum 
Schwangerschaftsabbruch nach 
§218 StGB 
Nachbetreuung nach 

Geburt/Abbruch 

Kinder- und Jugendschutzdienst 
„Huckepack“ des SOK 
Bildungswerk Blitz e.V 
  

Information, Beratung und 
Begleitung für Kinder, Jugendliche 
und deren Angehörige, die von 
häuslicher, körperlicher, seelischer, 
sexueller Gewalt oder von 
Vernachlässigung betroffen bzw. 
bedroht sind 
Unterstützung in Krisensituationen 
Unterstützung bei der Aufarbeitung 
von Gewalterfahrungen, Trauer und 
zur Stabilisierung der Persönlichkeit 
Sozialpädagogische Begleitung vor 

und während gerichtlicher Verfahren 

03647 428 945 
0174 416 086 3 
0152 266 007 95 

www.bildungswerk-
blitz.de 
 

kinderschutzdienst@bildun

gswerk-blitz.de 

 

 

ThINKA Saale-Orla-Kreis beraten und unterstützen in allen 
Lebenslagen 
 

036651 395 848 www.inka-thueringen.de 
 

Thinka.sok@diakonie-wl.de 
 

Kirchenkreissozialarbeit beraten und unterstützen in allen 
Lebenslagen 
 

036651 397 723 
0151 142 925 99 

www.diakonie-wl.de KKSA.Lobenstein@diakoni
e-wl.de 
 

Rechtsanwaltskanzlei Partheymüller/ 
Opferschutzanwältin 
 

juristische Beratung und 
Unterstützung wenn Sie von 
häuslicher Gewalt betroffen sind, 
juristische Begleitung und Vertretung 
vor Behörden, Polizei und Gericht 
 

036481 835 77 www.rechtsanwältin-
parteymüller.de 
 

partheymuellerhu@aol.com 
 

 

Suchtberatung Diakonieverein Orlatal 
e.V. 
 

Beratungsspektrum umfasst 
verschiedene Formen von Süchten 
und exzessiven Verhaltensweisen  
wie Probleme mit Alkohol, illegalen 
Drogen, Medikamenten, Tabak, 
Glücksspiel etc. 
Wir bieten an: 
• Einzelgespräche 
• Gruppengespräche 
• Paar- und/ oder 
Angehörigengespräche 
• Suchtprävention (in Schulen, 
Einrichtungen der Jugendhilfe/ 

03647 418 909 www.diakonieverein-
orlatal.de 
 

verwaltung-psbs@dv-
orlatal.de 
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Jugendfreizeit, Erwachsenen-
bildungseinrichtungen, Betrieben 
und Organisationen) 
• Vermittlung in medizinische und/ 
oder therapeutische Maßnahmen 
• ambulante Nachsorge 
• Selbsthilfe- und 
Angehörigengruppe 
• Vorbereitung auf die MPU zur 
Wiedererlangung der Fahrerlaubnis 
(kostenpflichtig) 
 

Arztpraxis Weide  03663 423 077  claudia.weide@gmx.de 
 

Jobcenter SOK  03663 434 144 www.arbeitsagentur.de 
 

birgit.wurzbacher@jobcent
er-ge.de 
 

Behindertenverband Saale-Orla-Kreis 
e.V. 
 

 03663 422 886 www.behindertenverband
-sok.de 
 

behindertenverband-
sok@t-online.de 
 

Fachdienst Ausländerwesen/Integration 
des LRA SOK 
 

 03663 488 210 www.saale-orla-kreis.de 
 

integration@lrasok.thuering
en.de 
 

Interventionsstelle gegen häusliche 
Gewalt und Stalking  

LIBERARE e.V. 
 

Beratung und Begleitung für 
Betroffene von häuslicher Gewalt 
oder Ex-Partner:innen, Stalking 
(vorrangig nach polizeilichen 
Maßnahmen) 
 

0365 551 902 7 www.interventionsstelle-
gera.de 

Ist-GeSa@web.de 
 

WEISSER RING e.V. menschlicher Beistand und 
persönliche Betreuung, Begleitung 
 

0151 551 646 16 (24 
Std.) 

www.weisser-ring.de 
 
 

wr-saale-orla@web.de 
 

Projekt ORANGE 

 

Verhaltenstraining als Prävention, 
Täter:innenberatung 

0365 733 291 84 
0157 544 938 3 
0162 784 808 8 
 

www.orange-
thueringen.de 
 

gera@orange-
thueringen.de 
 

Projekt A4 Männerberatung für Betroffene von 

Beziehungsgewalt und Stalking in 

Thüringen 

0151 288 156 18 

 

www.maennerberatung-

thueringen.de 

beratung@maennerberatu

ng-thueringen.de 
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